
RESOLVANTS 
FAVORISER LA DIGESTION 

 

BAO HE WAN SHAN ZHA 

LIU QU 

BAN XIA 

FU LING 

CHEN PI 

LIAN QIAO 

LAI FU ZI 

15 

9 

9 

12 

9 

9 

9 

Favoriser la digestion, éliminer la stagnation 

et harmoniser l'Estomac 

Rétention et accumulation d'aliments avec douleur, plénitude, distension 

et oppression au thorax, à l'épigastre et à l'abdomen, douleur intermittente 

de distension à l'abdomen, éructations d'odeur fétide, régurgitations 

acides, anorexie, nausées, vomissements, ou selles molles, diarrhée, ou 

dysenterie, enduit blanc ou jaune, gras et épais, pouls glissant 

 + HUANG LIAN   Chaleur interne par transformation de l'accumulation alimentaire, pouls 

rapide, enduit jaune et gras 

 + HUANG LIAN, 

HUANG QIN, GE 

GEN 

  Vomissements, diarrhée, fièvre, ou dysenterie 

 ZHI SHI, HOU PO   Sévère distension abdominale 

 DA HUANG, 

BING LANG 

  Constipation et douleur abdominale 

 CHAI HU, YU 

JIN, XIANG FU, 

BAI SHAO 

  Dysharmonie Foie / Estomac avec distension et plénitude au thorax et aux 

hypocondres, irritabilité 

DA AN WAN BAI ZHU   Déficience de la Rate 

 HUO XIANG, SU 

YE 

  Attaque de pervers externe 

ZHI ZHU WAN ZHI SHI 

BAI ZHU 

HE YE 

15 

30 

QS 

Fortifier la Rate et réduire la plénitude et la 

distension 

Déficience de la Rate Estomac, stagnation de QI et accumulation et 

rétention d'aliments avec douleur, distension et plénitude à l'épigastre et à 

l'abdomen, peu d'appétit ou borborygmes, langue pâle, enduit blanc et 

glissant, pouls déficient 

 REN SHEN, FU 

LING 

  Sévère déficience de QI 

 SHEN QU, SHAN 

ZHA, MAI YA 

  Sévère indigestion 

XIANG SHA ZHI ZHU 

WAN 

MU XIANG, 

SHAN REN 

  Importantes distension et plénitude à l'épigastre et à l'abdomen avec 

stagnation du QI 

MU XIANG BING LANG 

WAN 

MU XIANG 

BING LANG 

QING PI 

CHEN PI 

E ZHU 

HUANG LIAN 

HUANG BAI 

DA HUANG 

ZHI XIANG FU 

QIAN NIU ZI 

12 

12 

6 

3 

3 

10 

10 

12 

10 

6 

Faire circuler le QI et éliminer la stagnation  

Purger l'accumulation et purger la chaleur 

Accumulation et rétention interne d'aliments et transformation de cette 

stagnation en chaleur avec oppression, douleur, distension et plénitude à 

l'épigastre et à l'abdomen, dysenterie, diarrhée, selles purulentes et 

sanguinolentes, ténesme, ou constipation, difficulté des selles et des 

urines, enduit jaune et gras, pouls profond et plein, ou profond, plein et 

fort 



RESOLVANTS 

 
REDUIRE LA MASSE ET TRANSFORMER L'ACCUMULATION 

 

ZHI SHI XIAO PI WAN GAN JIANG 

ZHI GAN CAO 

CHAO MAI YA 

FU LING 

BAI ZHU 

BAN XIA QU 

REN SHEN 

HOU PO 

ZHI SHI 

HUANG LIAN 

3 

6 

6 

6 

6 

9 

9 

12 

15 

15 

Réduire la distension et éliminer la plénitude 

Fortifier la Rate et harmoniser l'Estomac 

Stagnation de QI, déficience de la Rate et accumulation de froid et de 

chaleur avec plénitude et distension au thorax, sous le cœur, et à 

l'abdomen, anorexie, asthénie, ou douleur de distension à l'abdomen, 

anorexie, indigestion, troubles des selles, constipation, ou diarrhée, langue 

pâle, enduit gras, pouls tendu ou glissant 

DAN DAO PAI SHI TANG JIN QIAN CAO 

YIN CHEN HAO 

YU JIN 

ZHI QIAO 

MU XIANG 

SHENG DA 

HUANG 

10 

10 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

Clarifier la chaleur et favoriser l'élimination 

de l'humidité 

Faire circuler le QI et arrêter la douleur 

Favoriser la VB et évacuer le calcul 

Calcul biliaire par humidité chaleur avec douleur à la partie droite de 

l'abdomen supérieur, douleur aggravée par la consommation de graisse, 

douleur irradiant au dos et à l'épaule, bouche amère, ou jaunisse, 

constipation, urines rouges, enduit jaune et gras, pouls rapide, glissant et 

tendu 

HAI ZAO YU HU TANG HAI ZAO 

KUN BU 

BEI MU 

ZHI BAN XIA 

QING PI 

CHEN PI 

CHUAN XIONG 

DANG GUI 

DU HUO 

LIAN QIAO 

GAN CAO 

HAI DAI 

9 

9 

9 

9 

6 

6 

6 

9 

6 

9 

3 

9 

Résoudre le TAN et ramollir le dur 

Réduire et disperser le goitre 

Régulariser la circulation du QI et disperser la 

nouure 

Stagnation de QI et rétention de TAN avec goitre fixe, gonflement, ou 

induration, peau de couleur rouge et de couleur normale, absence 

d'ulcération 

 

 


